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 ますます勢いを増すKVF（京都中央チャペルヴィ
ジョン・フェロシップ）！今回は、40代から50代にか
けてのご婦人の集まりでした。２名の参加でした。 
 前回の20代の独身女性とは異なり、ちょっと固い雰
囲気で会は始まりました。まず自己紹介。それから恒

例になりました「最近ドキッとした話」。いろんな「ド

キッ」があって、とてもおもしろかったです。 
 一番難航したのは、チーム名です。好きなものをいろいろ挙げてもらうのですが、そこ

に統一感がない。参加されたお二人も、一生懸命に考えて意見を出してくださるのですが、

お互いに首を傾げるばかり…。唯一の共通点は、ビリーズブートキャンプがやってみたい

ということ！しかしここに突破口があったのです。このDVDは、音楽に合わせて体を動
かすという、まあエアロビを現代風にアレンジしたもの（とこの姉妹はおっしゃっていま

した）らしい。この「音楽」というところから火がついて、二人の会話が盛り上がっていっ

たのでした。 
「私、やっぱり音楽がすきなんや」 
「どんな音楽？」 
「うーん、いろいろ好きやけど…やっぱりジャスかな」 
「ああ、ジャズいいねぇ」 
（ここからあたりから、私は一切無言。しかし二人の会話は続く） 
「ジャズってやっぱり、遊び心というか、即興の面白さがあるんだよね」 
「それってアドリブってこと？」 
「そう、アドリブ！」 
（二人同時に）「ああ、アドリブ！！」 
―この瞬間、天使が部屋に舞い降りた…。 
 こうしてチーム名は「アドリブ」となりました。イベントとしては、映画鑑賞、そして

鞍馬温泉ツアーです。あと、クリスマス会では、フラワーアレンジメントをやってみたい

とのこと。いろいろと楽しい企画が出ました。さらにすごいのは、ビリーザブートキャン

プのDVDを見て、月一回は踊ってみたいとのこと！！これに私もおつきあいするので
しょうか… ちょっと頭がクラクラしましたが、初めてゆっくりとお話したお二人である

にも関わらず、２時間後にはとっても仲良くなっておられたので、この企画のすばらしさ

をまたまた実感した次第です。 
 来週も楽しみです！ 


